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royaume des andouilles, andouillettes, rillettes.
Les médailles d'or sont accrochées partout.
Treize, rien que pour Pandouillette. Mais
même sans médailles, on plébiscite aussi son
jambon rôti.
Au marché (02.51.75.04.98).

Fraises
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Gariguette, naïad,
mara des bois, char-
lotte made in La
Baule... Les variétés de
fraises qui se succè-
dent sur le stand de la
famille Burban sont
devenues indissocia-
bles du marché de La
Baule. Un emblème
gourmand de la ville en
quelque sorte. Difficile,
en ce moment, de résis-
ter à la délicate cirafine,
une variété de petite
taille, de forme allon-
gée, à la fois parfumée
et acidulée en bouche,
incroyablement ju-
teuse. Juste à côté, voici
la charlotte, plus do-
due, plus rustique d'as-
pect mais très gour-
mande. En début de
saison, les particuliers
sont souvent invités à

venir cueillir leurs frai-
ses directement dans
les serres de Xavier et
de son frère Stéphane.
On y découvre 7 hecta-
res de jardins suspen-
dus, pratiques pour
protéger les fruits et
faciliter la récolte. Car
les fraises sont cueillies
à la main, tous les
jours, en fonction de
leur maturité, et direc-
tement placées en
barquettes pour être
manipulées le moins
possible. Des barquet-
tes que l'on retrouve
quelques heures après
sous les halles, déli-
cieusement tiédies par
le soleil de La Baule.
Vous reprendrez bien
une barquette ?
Au marché, Burban
(02.40.24.23.47).
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